SELBSTWAHRNEHMUNG

Um uns selbst wahrnehmen zu konnen, brauchen wir ein
gutes Gefuhl fur uns selbst. Wenn wir uns selbst gut
wahrnehmen konnen, dann wissen wir, welche

Bedurfnisse wir haben, konnen unsere Grenzen
erkennen und wissen, welche Starken und Schwachen
wir haben. Dadurch verstehen wir uns besser und
steigern unser Selpbstwertgefuhl.

Los geht es mit einer Ubung, die Ihnen Ihre Talente
bewusst machen soll. Dafur konnen Sie sich das
Ubungsblatt ausdrucken, so dass Sie es bei Bedarf
immer erganzen konnen. Wir wunschen Ihnen viel Spal3
und gute Einsichten beim Aufschreiben Ihrer Starken und
Talente!

Liebe Grulse von
Stephanie Diemer, Nicole Jungbauer und Catiana
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