LEBENSFREUDE

Das Gefuhl, dankbar zu sein, sich an kleinen und grof3en Dingen zu
freuen, eine Tasse Kaffe/Tee zu geniel3en, sich mit Freunden zu
treffen, sich wohl zu fuhlen, das Gefuhl zu haben, am richtigen Ort zu
sein.

Diese Dinge tragen dazu bei, dass wir Lebensfreude empfinden. Die

positiven Emotionen, die ausgelost werden, haben positive Effekte auf
unseren Korper, unsere Seele und unsere Beziehungen. Dadurch wird
unser Selbstwertgefuhl gestarkt und wir sitzen am Steuer unseres
Lebens.

In dieser Woche haben wir eine Gluckstabelle fur Sie vorbereitet.
Wenn Ihnen an traben Gedankentagen nichts einfallen will, schauen
Sie in Ihre Glucksnotizen und suchen Sie sich eine Tatigkeit davon aus.

Liebe Grul3e von
Stephanie Diemer, Nicole Jungbauer und Catiana Engelhardt!
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Meine Glucksnotizen

Tragen Sie |hre liebsten Freizeitbeschaftigungen ein.
Welche machen Sie gltcklich?
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