ITE
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FUR
PSYCHISCHE GESUNDHEIT

INNERES LACHELN

Nehmen Sie sich ein paar Minuten nur fur sich, um sich
mit der Ubung "Inneres Lacheln" zu entspannen.

Die Ubung ist eine Moglichkeit, sich achtsam und liebevoll
dem eigenen Selbst und den Anderen zuzuwenden.
Klicken Sie einfach auf den Link zum Download der
Audiodatei und erholen Sie sich!

Wir winschen Ihnen viel Spal3!

Liebe Grulse,

Stephanie Diemer, Nicole Jungbauer und Catiana
Engelhardt



